Camomaccaiic 8 ro2oneduueckoil
padéome

B coBpeMEHHBIX YCIIOBUSX, CBSI3aHHBIX C KAUECTBEHHBIM M3MEHEHUEM COCTaBa
JIeTe! B IETCKUX ca/iax U o0I1e00pa3oBaTEeNbHbIX LIKOJIaX, BO3HUKIIA HEOOX0IMMOCTh
NOMCKA HETPAJULMOHHBIX IyTEHl OpraHu3aluy KOPPEeKLHOHHO-00pa30BaTeIbHOTO
nporecca.

OpuuM u3 Takux 3(QpPEeKTUBHBIX HAIIpaBJICHUH SIBIsSIETCA camoMaccax pyk. Ilo
ATOM METOJMKE JIeTH Y4aTcsl CaMOCTOSITEIbHO JieNaTh ce0e Maccak IMpearieybs,
KHCTeW M mayiblieB pyK. 1lo BO3AEMCTBHEM HECIOXKHBIX MACCAXKHBIX YIPaKHEHHM
JNOCTUIaeTCs HOPMAJIM3alUs MBIIIEYHOIO TOHYCAa, NPOUCXOIUT CTUMYJISILUS
TAKTWJIBHBIX OLIYLIEHUM, a TaKXe MOJ BO3JCHCTBUEM HMITYJIbCOB, HIYIIMX B KOpE
TOJIOBHOTO MO3I'a OT JABUIaTENIbHBIX 30H K pe4eBbIM, 00jiee 0JaroTBOPHO pa3BUBAETCS
pedeBasi QyHKIIHA.

JletTn ¢ pedeBOM MATOJOTMEN WCIHBITBIBAIOT 3HAYNTEIbHBIE TPYAHOCTH B
OBJIAJICHUN TEXHHUKOW IUCbMA, IPU IIEPEXO0Je OT YCTHOM pe4yHu K IUCBMEHHOU SIBHO
BUJIHBI HEJOCTAaTKH Pa3BUTUS PEUYH, TOHKUX TUPQPEpeHIIMPOBAHHBIX JBWXKEHUN PYK,
rpa)OMOTOPHBIX HABBIKOB.

CamoMaccax MBIIII] NpEeAIieybsi, KUCTU U MalblieB 00euX pyK YJIydIllaer
KOOPAMHALIMIO IIPOU3BOJIBHBIX JIBUKEHHUI, BOCCTAHABIMBAET OCIAOJICHHBIE MBIIIIIBI,
IIOMOTaeT CHATh M3IMIHee HanpspkeHue. ChnenuanbHble  YNPaXHEHUs 110
CcaMOMacca)xy CIoCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO BHUMaHUs, IPONU3BOIBHOMY MEPEKIIOUEHUIO
JBUKEHUH — TOPMOKEHUIO HEHYKHBIX M aKTUBHU3ALIMHA HEOOXOJUMBIX.

[Ipu 0OyueHuun nerelt caMoMaccaky MCIOJIb3YIOTCS MacCa)kKHble ABMXKEHHUS IO
Ja0HAM, KHCTAM U NpEAIIedbsM 00eHX pyK: MOIJaXKMBaHWE, PACTUPAHUE, JIETKOE
HAJaBIMBAaHUE KOHYMKAMM NaJlbLECB IIPU MAaCCHUPOBAaHUU, JIETKOE IOLIUIIBIBAHUE,
MOXJIOTIFIBAHWE, CTHOAaHWE W pa3ruOaHue MaJbYuKOB (Kak BCEX BMECTe, TaK U
noouepéano). Mcnonp3yroTess ynpaXxHeHHs: KaTaHue OIHOIO TPElKOro opexa WIid
m1apuka (IpH yCI0KHEHUH — MCIIONb3yeTCs [1Ba), KaTaHUE pPeOpHUCTOro KapaHjala
KAaK 10 BHYTPEHHEW, TaK M IO THUIBHOM CTOpPOHAaM pPYKH, MMHUTALUs CKATHIBAHUS
KOJI0OKa, Majlouek (Kak B JIENKE), COKUMaHUEe PE3NHOBBIX UTPYLIEK Pa3HOW MJIOTHOCTH
U JIp.

JUis neteil crapmiero JIOMIKOJIBHOIO M MIIQUIETO IIKOJBHOTO BO3pacTa
camomaccaxk BBITOJHAIOT Mo 5 — 10 muHyT. Mcnonw3yercs ot 3 10 5 ynpaxHeHU,
MEXJy KOTOPBIMH HEOOXOAMMO IIPOBOAMTH pacciabienue Mbimn pyk. Kaxknoe
yIpaKHEHUE BBINOJIHAETCA § pa3: 1o 4 pasa 1 npaBoi U 1eBoi pyk. Bce maccaxkHbie
JBU)KCHUS BBIMOJIHAIOTCA 110 HANpPaBJIEHUIO K JIMM(ATUUECKUM y3JlaM: OT KOHYHMKOB
NalbLEB K 3aIICTBIO U OT KUCTHU K JIOKTIO. Ilocie Kkamoro ynpaskHEHHus ciefyer
JIeNIaTh pacciiaduIAroIue MOoTJakKUBaHNs WK BCTpsixuBaHue pyk. Ha HauanbHOM 3Tane,
BBINIOJIHSASL JIBWDKEHMSI, HYXKHO NPOTOBApUBATh JEHUCTBHA. 3aTEM B3POCIBIA JENaeT
camoMaccax pyK BMECTe C JI€TbMH, MOoKa3biBas Ha cebe. Ha Oosiee mo3aHux sramax,
KOIZla JETH YK€ XOpOUIO HMX YCBOWJIM, MOXHO MCIOJIb30BaTh IMPUEM II0Ka3a
yOpaXHEeHU HE IelaroroM, a KeM-TO M3 JeTeid. MOXXHO MOJAKIIOUUThH oOliee
IpOroBapuBaHue MNpPsSAMOro U oOpaTHoro cuérta W Ap. Hauunate ciegyer c



MPOTPEBAIOIIUX JBIKEHUH, TaK KaK COTPEBAHUE JIETIACT MBIIIIIBI 00JIe€ TIOJATINBBIMH,
nomoraeT u3zbexarh 0oyeBbIX omymieHui. Camomaccaxk Jenaercs Ha 00euX pyKax
TIONIEpEMEHHO. BBIMoNHEHNe YIpaXHEHHH MOKHO CONPOBOXIATh CTHIIKAMH WU
c4€ToM Ha 4 TS KaX/I0i PYKH, UCIIOJIb30BaTh MYy3bIKaJIbHOE COMPOBOXKICHHE.

YnparxcHenua no camomaceaxcy pyx

PacmupaHue aadoHu.

«Pyuku rpeem» - yInpaKHEHHE BBIMOJHACTCA MO
BHEIIIHEN CTOPOHE JIaJIOHU.

«/loObIBaeM OTrOHB» - SHEPIHYHO PACTUPAEM
JaJI0HU APYT O APYyTa, 4YTOO CTAJIO TOPSUO.
«Crpsinaem» -  UMUTHUPYEM  CKaThIBAaHUE
KOJIOOKOB, T10 4 pa3a BJICBO M BIPABO.

PacmupaHue naavuyes.
«bparup» - obeuMu pyKamMu OJHOBPEMEHHO PACTUpPaeM O OOJbUIME OCTalIbHbIE
najblbl IO O4Yepeau (C yKa3aTeIbHOTO Majblla 0 MU3HUHEI]), pACTUPAHUE KaXIOTO
najbuMKa mno 2 pasa.
«Tounika» - cxxaB OAHY PYKY B KYyJIAUOK, BCTABJISIEM B HETO MOOYEPEAHO MO OJHOMY
najibIly IPYro pyKd U MPOKPYUHMBAEM BJIEBO-BIPABO KaXK/bIi MaJb4YHUK IO 2 pasa.
«TourM HOXKW» - AKTUBHOE PACTUPAHUE PA3IBUHYTHIX MAJBIIEB, ABMKCHUS PYK BBEpPX-
BHU3.
«I[Iuna» - pedpom JIaJOHU OJHOW PYKH «IHJIUM» IO JIAJIOHH, MPEAIUICYbI0 IPYrou
PYKH.
Pacmupanue npednaeusvs.
«HaneBaem OpaciieTsl» - OJHON pyKo# n300pakaeM «HaJIeThIi Opacier» (Bce MaibIlbl
IUIOTHO TIPWJIETAIOT K TMPEAIUICYbI0), KPYTOBBIMHU JBMXKCHHSIMU OT KHCTH K JIOKTIO
nBUTaeM «OpacieT», MPOKpy4YuBas €ro BIEBO-BIIPABO, - BBIMOJHIEM MO 2 pas3a Ha
KaXJ0M pyKe.
«[IpyxuHKa» - crupajeBUIHOE pacTUpaHHE JAJOHBIO (KyJlaukoM, peOpom) OIHOMN
PYKH IO IPEAIIIEYBIO APYTOM.
«['ycw» - mouuneIBaHUE pyKU BJIOJIb MPEAIUIEYbS OT KUCTH K JIOKTIO.
«YenoBeukn» - yka3zaTelIbHbIM U CPEIHUM NaJIbIIAMH BBITIOJIHAEM TOUEUYHBIE IBUKECHHUS
BJIOJIb TIPEATICYBS (UETTOBEUKH - «MAPIIUPYIOT», IPBITAIOTY, «OETyT»).

Camomaccadyc xKucmeit u naavyeé PYK € NOMOWDBIO «CYX020
oacceitna».

Jlist co3ganus «cyxoro OacceitHay HeOOJNbIIYIO TITyOOKYH0 MUCKY (TuaMeTpoM 25 cMm,
BBICOTOM 12-15 ¢M) HY>KHO 3aMOJIHUTh Ha 8CM MPOMBITHIM U MPOCYLIEHHBIM TOPOXOM
i (Hacobo.

[Torpyxasich Kak MOXKHO TJIyO’k€ B HAIOJHUTENb, PYYKH PEOEHKA MaCCHUPYIOTCH,
najbllbl  CTaHOBATCA  Oojiee  UyBCTBUTEIBHBIMH, a MX  JBIJKEHUS  —
KOOPIMHUPOBAHHBIMH.

CamMomaccax KUCTel 1 NalibLieB PYK B «CyXOM OacceiiHe» CrioCOOCTBYET:

. HOPMAJIM3ALIMK MBIIIIEYHOT'O TOHYCA;

. CTUMYJISIIIUH TAaKTUIIBHBIX OMIYIICHUIA;



. YBEJIUYECHHUIO 00BEMA U aMIUIUTY bl JBUKEHUHN NANBLIEB PYK;

. bopMHUPOBAHUIO MPOU3BOIBHBIX, KOOPAUHUPOBAHHBIX JIBHKEHU MAJIbIEB PYK.
Camomaccax B «CyxoMm OacceifHe» MOKHO CONPOBOXKJATh CTUXOTBOPHBIM TEKCTOM
WJIU BBIIOJIHATH IO MY3BIKY.

YnpaxcHeHusn no camomaccax;cy pyxk e
«CYXoM OacceiHe».

«l'opox» - OmMyCTUTh KHUCTH PYK B «CyXOWu
Oacceiin», «IoMeIIaTh» rOpPox, OJJHOBPEMEHHO
CKUMas ¥ pa3KumMas NaJlbLbl PyK.

«®Paconp» - Ha gHE «bOaccelHa» - CHOPATATh
UTPYLIKK W3 KUHJEp-croprnpu3oB. OMycTUTh
KHCTH PYK B «0acceiin», «roMemniatby» (Hacob,
3aTeM HAWTH U JOCTAaTh UTPYLIKH.

«Tecro» - OMyCTUTh KUCTH PYK B «CyXOW
Oaccelin» 1 n300paxarb, Kak MECAT TECTO.

«Jlomouka» - COEOMHUTH JIAJOHH OOEUX PYK «KOBIIMKOMY», IEJIaTh CKOJIb3SIIUE
JBHYKEHUS TI0 TIOBEPXHOCTU «CYXOT0 OacceiiHay.

«IToBap» - BBIMOTHATH KPYTOBBIEC IBIXKEHHUS KIUCTHIO B «CyXOM OacceliHe» Mo 4aCOBOM
CTpEJIKE U ITPOTUB HEE.

«CTI/IpaeM IJIATOYKHK)»> - BBIIOJHATH ABHKCHUA paCKpBITOfI JJAIOHBIO IO AHY «CYXOT'O
OacceiiHa» B HaIIpaBJICHUHN BHGpéI[-HEI?;ElZ[, majJblbl PA3BCACHLI.

«Ko1o06ok» - coxmMaTth U Pa3’KUMaTh KYyJIa4KHU B «KCYXOM OacceiHe.

«Hamnpsraem nanbipl» - OMNYCTUTh KUCTU PYK B «cyXxoil Oacceiin». Pactrombiputhb
NajbIlbl, HAPATATh UX KaK MOYKHO CHJIbHEE, a 3aTeM pacCIaOUTh U CIIETKa MOIICBEIUTh
najblamu.

«Jlagoiku 310poBaOTCS - OMYCTUTh KUCTU PYK B «Cyxoi O0acceriny». CIiecT najibIbl
PYK, COEAMHUTD JIAJIOHU U CTUCKUBATh UX KaK MOXHO CHJIbHEE. 3aTeM pacciaOuTh pyKu
Y CJIETKa NOUIEBEJINTH MaJIbIIaMH.

«JIarymkumy - ckaTh pyKd B KyJa4Kd U TIOJIOKUTh MX Ha JIHO «CyXOro OacceiHa
naiabliamMu BHM3. Pe3ko pacnpsMuTh nanblbl (PYKH Kak Obl MOJIMPBITUBAIOT) U
MOJIOKUTh PYKU Ha AHO «OacceliHa» ¢ pacTONBIPEHHBIMU MAJbLIAMHU.

«[TanpLpl UTPaIOT» - OMYCTUTH PYKU B «CyXoi Oacceitn». CKuMaTh Nalblbl B KyJIauKU
KaK MOXHO CHJIbHEE, 3aTeM pacciabiisiTh UX U pa3KUMaTh.
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Maccaosic cnunvt «Kan na myue nouegany»

Kam Ha Tyue HOueBan

N no neOy xoueBal.

Bapyr ynapun tpax-tapax
Kan co cTpaxy max-mapax
ITo oBparam, mo mocram,

[To xopsiram, 1o KycTam...
OcMmoTperncs Ha 3ape,

Buaut — BuIHA BO ABOpE.
IIpbIr HA BETKY O30pHHUK:
TpoHnenb — kar 3a BOpOTHHUK!
Jlemu ecmarom Opye 3a opyeom

Hocmykueaiom naivduxkamu

Jleexo noxonauusarom Kynaukamu.
Pacmuparom cnunwl pebpamu nadoneii.

Toenaxcusarom nadonsmu CHU3)Y CNUHbL K njaeddm.
Jlezko np06eea70m no cnure najijb4uxkamu.

Camomaccarnc «Ilemyurok» (aBropckas pa3paboTka)

Pa3 u aBa! Pa3 u nBa!
Hauunaercs urpal

Kpacum Kpbuibst 1 )KUBOT,
Kpacum rpyaouky u XBOCT,
Kpacum crimHKy,

Kpacum HOXKH,

['pebeniok mokpach HEMHOXKKO.
Bot kakou cran neTymoxk,
Spko-KpacHbIi rpedemIok.
Tpym naoownu opye o dpyea.

Lozenaxcusarom nadouamu pyKu, Hcugom, epyosb, HOACHUYY, HO2U, 20JI08).

Cmasam pyku Ha nosc, 20pO0enuo GbINPAMIAIOMCA U O0elaiom HECKOJbKO
nOJIYOOOPOmMO8 8NpPago-6Jeeo.

Maccasc ouonozuuecku akmuenuvix 30H « COMHbIUIKO»
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(aBTOpCKas pa3paboTka)

CoJiHile yTpOM paHO BCTAJIO,
Bcex aetumiek npumackao.

['magut rpynky,
['mapgut menky,

I'maguTt HOCHK,
I'maguTt 100,

I'magut ymku,

['magut pyukmu.

3aropatot netu. Bot!

Iloonumarom pyxu eepx, nomsusaiom, 0enas pykamu «QoHapuxuy.
Maccupyrom «00podxcKy» 60016 nepedrHe20 Mepuouana no CRUPAIU CHU3y 66epXx.
Tozcnasxcusarom uiero OOILUUMU NATLYAMU PYK CEEPXY BHU3.
Kynaukamu pacmuparom xpuliws Hoca.

Ilposoosim nanvyamu no 16y om cepeounvl K 8UCKAM.

Jlaoousamu pacmuparom yuiu.

Pacmuparom naoowxu.

Iloonumarom pyxu esepx.

Maccaoic noe «Kanycmay

Tyx! Tyk! Tyk! Tyxk!

Paznaercs B 1ome CTyK.

MpI kanmycTy HapyOuiu,
[Teperepmn,

[Toconum

W HaOwiu MI0THO B KAJIKY.

Bce teneps y Hac B mopsake.
Moumnoampi! Bee 6p1cTpo chemm.
Kyt Bac MsrKue mocTemnu.

Hemu caosamcs na nox.
Tlokonauusarom Kynrauxamu om a00bidHceK 88epx No UKPAM U Oeopam.
Ilocmykusarom pebpamu 1adonetl.
Pacmuparom xynaukamu.

Jlecko nocmykuearom nanbyuKkamu.
DHepeuuno pacmupaiom Aa00HAMU.
THoznascusarom.

Ynpasicnenue «3apsaoxkay

Pyxn, kuctu nokaxu,
JlapoHbO 0 MaKOHB NOTPH,
U mero HEXKHO THI TIOT/IAAb.
JIoapKKY MOYKHO MOKa3aTh.



[TopowmBy nogHUMHU
N na Hee Thl MOCMOTPH.
PacnpaBuM 1o3BOHOYHUK,

33,,HGHGM IMTaJIbIIEM HOI'TH.

MBI IO KOJIEHAM XJIOITHEM

N nsToukamu TOIHEM.

Buimseuearom pyxu eneped, ecmpaxusarom kucmsamu. Tpym 1a0oHbio 0 1a00HS.
Toznascusarom nadonsamu uiero.

Iloonumarom cmynHio npaeoti HO2U U KACAIOMCS NOObIJICKU JAOOHbI0. Jla0oHu Ha
saeoouyax. [lpunoonumarom ey nooou8y Kk s2o00uye u CMOmpsam Ha Hee yepe3 nieyo.
To orce ¢ npasou Hoeu.

IIpasyto nadousv Knadym Ha 6epxHue uieliible NO360HKU, N1e6YI0 — HA HUNCHUE
Kkpecmyosvle. Ha 6doxe cneexa npozcubaromcs 6 NO360HOUHUKE, 6blOGU2AS 2PYOb
enepeo. [loemopsiom ynpasicnenue co cMeHOU PyK.

Iloouepeono nanvyamu 0OHOU PYKU NPOBOOSM NO HOSMAM Opyeou. Xionarom no
KOJIEHAM.

Cmyuam namkamu, He OmMpbleal HOCKO8 OM NOJA.

Maccaoswc ywen « Tunu-oom»
(o MeToAy KMTANCKON MEIUITUHBI)

Tunu-trnu-oom!

COun cocHy 3ai9HIIKa JIOOM.

JKanko MHe 3aiiUUIIKY:

Hocwur 3aiika mumky.

[Tockopee coOeraii B jec,

Cnemnait 3auHbKE KOMIpecc!

3aeubarom enepeo yuinvie paKkosuHbl U OMNYCKAIOM UX MakK, Ymoowvl Ouymums Xa10nox.
Ommseusarom MouKu HU3 U 8 CHOPOHDL.

Maccasxcupyrom kosenox.
Maccascupyrom eepuiuny 3a6umxa.
Pacmupaiom nadousamu yuiu.
Toznasicusarom yuwiu 1a00wKaAMU.

Maccasie ouonocuuecku akmuenvix 30n «Heooneiikay
JUTSL TPO(MITAKTUKY TTPOCTYAHBIX 3a00I€BaHUIN
(aBTOpCKas pa3zpabOTKa)

Yrto06sI ropio He 6oeno,

MB&I ero nornaguMm CMeNo.
Yro0 HE KalUIATh, HE YUXATh,
Hano Hocuk pactupars.



JIoO MBI TOXKE pa3oTpem,

Jlamomky epKUM KO3BIPbKOM.

«Buiiky» nanpumkamMu cienai, Maccupyi yIKu Thl yMETIO.
3HaeM, 3HaeM — Ja-ja-aal —

Hawm npoctynaa He cTpariHa!

Toenasicusarom 1a0OHAMU U0 MACKUMU OBUINCCHUAMU C8EPXY BHU3.

VkazamenvHolmu nanvyamu pacmuparom Kpolibsi HOCA.

Ipuxnaovieaiom ko 10y 1A0OHU KO3BIPLKOM U PACUPAION €20 OBUNCCHUIMU 8
CMOPOHbL — eMecme.

Paszosuearom yxazamenvuwlii u cpeonue naibyvbl U pacmuparom mouku nepeo u 3d
yuiamu.

Ilomuparom nadonu opye o opyaa.

Maccasxie mena «bezemomurku»

A psaaoM OereMOTHKH

CXBaTHINChH 32 )KUBOTUKU:

VY Hux, y 0ereMOTHKOB,

KuBoTuku 00JIAT.

N 6exut AiOoUT K OereMOTHKAM,

M xJjtonaeTt uxX 1mo >KUBOTHUKAM,

N Bcem 10 MOPAJIKY JTa€T MOKOIAKY,

U cTaBUT, ¥ CTaBUT UM I'PayCHHUKHU.

THozcnascusarom no uacosoti cmpeke Hueomol, OOKA.

Jlecko noxnonviéarom no bokam u JHcusonty.
Tozenaxcusarom srcusom u 6oka.

Maccasxe cnunvt «Cyny

YUKU-IUKU-YUKHU-111a !

Bor xamycTka mist 6opina.

[Tokpoury KapTOIIKH,

CBEKOJIKH, MOPKOBKH,

[TonronoBKH TyUKy

Jla 3y00K 4eCHOUKY.

YUKU-4OK, YNKU-YOK —

N rotoB OOpIIMYOK.

JleTn BCTalOT APYT 3a IPYroM, KJIaayT JIAJOHU Ha CIIMHY BIIEPEIN CTOSIIETO peOeHKa.
Tloxnonviearom 1adoHsAMU.

Ilocmyxusarom pebpamu nadoneti.
Tlokonauusarom Kynaukamu

Toenaxcusarom nadonsmu



Maccasnc pyk «booscvsa koposka» (o A. YMaHCKOI)

Boxbst KOpOBYIIIKa,
ITosteTnt Ha OOJIBIIIKO,
[Ipunecu Ham ¢ HeOa,
YrtoObI OBLIN JIETOM

B oropone 60081,

B necy siroapl, rpu0HI,
B ponnuke Boauua,
Bo noje nmmeHuna.

IIpobezarom» nanvyamu npasoti pyKu no 1e8oti pyke om KUCmu K niedy.
«lIpobezarom» nanvyamu no npasoii pyxe.

Toenasxcusarom npagoti 1a00HbIO 1€8YI0 PYKY KUCIU K Ned).
Taxorce noz2naxcuearom npasyio pyKy

Maccaostc cnunvt «Komapor)

Mo npusitens Banepuii [letpos
Hukoraa He Kycan koMapos,
Komapsl e 00 3TOM He 3Hamu,
U IletpoBa yacto Kycaiu.
«Kycb-KyCcb-KyCbh, KyCb-KYCb-KYCb!
A Tletposa He 6010CH!

Byny 4 ero kycars,

Byny 4 ero munate»

i, Banepuii, yoerait,

Komapos He noronsiii!

Jlemu ecmarom opye 3a Opyzom.
Pacmuparom cnunel naoonsamu.
Jlecko nocmykuearom naivyamu.

Jleexo nowunvieaiom.

Iloxonauusarom Kyraukamu.

Toenanxcusarom nadousamu. 3amem demu nogopauusaromcs Ha 180° u nosmopsiom
maccasic.

Maccasc yxa « Myxa»

Myxa-roproxa

Cena Ha yXxo.

Cunena, cupaena,

Hukyna He nerena.
Kyxokana, xKyxokana



Yxo0 yecana.

[lecuro nena: «3a-3a-3a!» —
N no yxy nonosnsna.

[Tocuaena, mocuaesna, aabIie MOJCTENa.

H-u-H...

3acubarom eneped 6cemu nArLYAMU YUIHbIE PAKOGUHBI, NPUNCUMAIOM, OMNYCKAIOM,
owywas 8 yuiax xaonok. Konuuxamu 601vuio02o u ykazamenbHo20 naivyes msaHym 6Hu3
o0be mouxu yuteil 4 pasa.

3axeamveigarom OonvwuM U yKazameabHulM nanvyamu Kozerok. Coasnusarom,
noBOPAUUBAIOM €20 80 8CE CMOPOHDL.

Bcemu nanvyamu maccupyrom yuinyro pakogumy.

Maccaosic npomusozasumka — xpsAaueso20 8blCMYNA, HAX00AWe20Csl C3A0U HAPYHCHO2O0
CYX08020 NPOX0OQ.

Knaoym naoomns na 2onosy u 3axpwiearom enasa.

Maccaowc ruua « Ymoiganouka»

Hano, Ha/1o HaM ITOMBITHCS.
['ne TyT uucras Boauua?

Kpan otkpoem — 11 - m-1t

Pyuku moem — mi-m-m...
[Ieuxu, menKy MbI IOTPEM

N Boanukoii 06016EM.

Xnonatom 6 nadouiu.

Tloka3zvigarom pyKu mo 88epx 1a0OHAMU, MO MBLILHOU CHOPOHOII.
Henarom spawamenvroe osudicenue kucmamu (« Omxpuleaiom Kpam»).
Pacmupaiom naoonu opye o opyea.

DHEpeUtHO NO2NANCUBAIOM WEKU U WUt OBUNCCHUIMU CBEPXY GHUS.
Msexo noenascugarom 1a00HAMU TUYO OM 10a K NOOOOPOOK).

Maccasc weu «/Iyk» (10 KUTANCKON METOIUKE)

3eJeHeeT JIyK B BOJIE,
[Ty3sippku — Ha Oopoe,
[1y3sIpeuku, my3sippku — LllanyHbl, 030pHUKH!
Kaxxaplil 3TOT mMy3bIpedeK
Odenb 00poOy MIEKOYET.
Ecnu tak mexkorarts,
Bcsik 3axouer xoxoTats!
JIyk TpsiceT 60poioH,
HaBocTtpsieT cTpenku:
Cxopo 0yny MoJio10#
Jlexxars Ha Taperke.



Jlesoti pyxoti obxeamvigarom wielo ¢ npasoli CMOPOHbL U NOMUPAIOM ee, NPOBOOs.
JIG0OHbIO K OCHOBAHUIO 20PId.
Ilosmopsrom npasoii pyKot.

VrazamenvHoim u OoabuuM naivyem pyKu Ommsausaom Koxicy Ha uiee u OmnycKkaom
ee (16 pas)

bonvuum najosyem J1e6oll PYKU 00x6amvIBAOM WEIO cieesa, a ocnajlbHbiIMU naitvyamu
— cnpaea, maccupyrom wero 66epx U 6HU3.

Maccaxc 2010661 «Edtcuk»
(0 METOly KUTANCKON MEUILIUHBI),
AKTUBU3UPYIOIINI pabOTy TOJOBHOTO MO3Ta M CHUMAIOITUN yCTAIOCTh

Ha xomon 3abpaics exuk.
Y Hero He BUJIHO HOXEK.
V Hero, Takoro 3J1104KH,
He nmpuuecanbl KOTOUKH;

U nukak He paz0epenrb —

[IleTka 310 WM ex?

Kpyeoesou maccasc uepena. M.n. — npasas 1ad0ouv Ha 10y, 1e6ds — HA 3aMbLIKe.
3amem npasas 1a00Hb, NO2AANCUBASL NPABLIL BUCOK NepemMeujaemcss K 3amuliKy, d
Jle6ast uepes J1esblil GUCOK YX0oum Ko 10y. JIaooHu u nanvyvl HA0ABIUBAIOM HA KOJKC).
CpeOHumu nanvyamu Maccuposams Kpyeo8bMU OBUNCCHUSMU MOYKU Y OCHOBAHUSL
yepena Ha 3amvliKe.

Maccaoic pyx «Ait, mapu, mapu

A Tapm, Tapu, Tapu!
Kymmto Mame statapu!
OcraHyTcs 1€HbIM —
Kymro Mamie ceppru!
OcranyTcs nsTaku
Kymumto Mare Gammvaku!
OcraHyTcs rPOLIKH —
Kymtro Mamie noxku!
Ocranyres [Tomymku —
Kymnro Mame ITogymku!
Pacmupaiom naoonu om meonennozo memna 0o 6vicmpo2o, npo208apusas mexKcm om
Muxo 00 epOMKO.

Pazoepemvivu pyxamu eperom 2opno
Maccarc ywei

Llesnb Maccaxka: BO3JCHCTBOBATh HA CIIyXOBOM alllapar U aKTUBHBIE TOYKHU KUIIICYHHKA,
BBIXO/SIIIIAE HA YIITHBIE PAKOBUHBI




[To yXy manp4ymkom Besiem
YroOs! yim He 6oJen,
Pazorpem mbI ux ckopee.
Bot crubaem, otmyckaem
1 onsiTh BCe NOBTOPSIEM.
Ko3enok MbI pazomHeM,

ITo yXy manp4uKoM BeJeM.

N mapomkout npuxxumMaem,
CWIbHO-CWJIBHO PacTUpPaeM.

Hanvyamu MA2KO pasmunaiom YUHy0 paKoGuHy.

Tlanvyamu ceubarom yxo u omnyckaiom ezo.

Bonvwum u yxazsamenvhvim nanvyamu pacmuparom KO3eJox.
IIposooam ykazamenvuvim nanvyem no Kpar YUIHOU paKo8UHsl.
Jladouamu suepeudHo pacmuparom yuiu.

Maccasic buonozuuecku akmusHvlx mouek «B aneape»
07151 NPOYUAAKMUKU NPOCMYOHBIX 3a00.1e6aHUL

B sHBape, B ssHBape

MHoOro cHery BO JIBOpE.

CHer Ha KpblIlie, Ha KPBIJICUKE.

Comnnie B HeOe TOIyOOM.

B Hamem goMe TOTST MEeUKH,

B HE6O0 aBIM BACT CTOIOOM.

IIposoosm bonvuumu narvyamu pyk no uiee.
Kynaukamu suepeuuno nposoosim no Kpulibsam HOcA.

Pacmuparom pebpamu naoomneii 106.
Pa3zosucaiom yrxazamenvuulil u cpeOHull nanvysvl, KI1a0ym ux nepeo u 3a yuamu u
Maccupyrom 3mu mouKu.

Maccaiic dbuonozuuecku aKmueHvlx movekK
«Bouuen 3auyuk nozynamo»
JUTISL TPOUIAKTHKY TTPOCTYIHBIX 3a00JICBaHU.

Pa3, nBa, Tpu, yetsipe, ATH —
Belen 3aiiuuk NOTyIsTh.
Bnpyr oxoTHUK BbIOETaET,
IIpssMO B 3ali4nKa CTpesser.
Ho oxoTHuK He moma,

Cepplif 3aitunk yOexal.



Ilpucmasnsarom 1a0oHu Ko 10y, NAIbYbl GLINPAMACHLL U NPUNCAMbL Opye K Opyey
(«KO3bIDEKY), U pacmuparom Jo0.
Kynauxamu maccupyrom xpuiivs Hoca.

Bceii naoonvio pacmupatrom yuiu.
Maccaxc cnunvt «CéunKku»

Kak Ha numrymien MalmHke

JIB€ XOPOIIEHbKHE CBUHKH

Bce nocrykusaror,

Bce noxprokuBaior:

«TyKu-TyKH TyKU-TYK!

X PIOKH-XPIOKU-XPIOKH-XPIOK ! »

Lemu ecmatom Opye 3a Opy2omM NApOBO3UKOM U NOXAONbIEAIOM JIAOOHAMU NO CHUHE
enepeou cmoswe2o pebeHka, Ha noemopenue nomewku nogopavusaromcs Ha 180° u
NOKONAYUBAIOM KYIAUKaMU, 3amem HOCHYKUBAIOM NANbYUKAMU U NONAACUBAIOM
JIAOOHAMU.

Camomaccarc

Ha kpblinedke HOKKaMH OTOIAJIH,
Pyuykamu 1o medkam noxJionaiu.
Jlamomkamu riasa 3aKpbuIn

W manpyvku pa3aBUHYJIU, PACKPBUIN.
[pyxHO npucenyu,

Yepes nanpymKy MOCMOTPEIIH.
[TanbyuKy B KyJIaK COKMMAEM,
Bo3nyx HaOupaem.

[Tanbunku pazxumaem,

Bo3ayx BbIIBIXaEM.

JlapomkamMu 1o rpyike mocTy4yum,
[TornmaguM 1 HEMHOKKO TTOMOTYHUM.

Lemu vinonnsaom 08udiceHUss COOMBENMCnEEHHO MEeKC).
Maccasic noca « Yaumxay (1o KATAMCKOW METOTUKE).

OT KpbUIEUKA 10 KATUTKH
Tpu 4aca noJ3/IM yIuTKH,
Tpu yaca noJ3/IM NOAPYKKH,
Ha cebe Tama n30yuiku

Tpym ykazamenvbHbLMU NALYbL, MACCUPYIOM HO30PU c8epX) 8HU3 U cHu3y 8gepx 10 — 20
pas.



Maccasrc 6uonocuuecku aKmugHvIX mMovex
«Umo oename nocie 00xcouKa» 0aa nPpohuiaKkmuKu nPoCmyOHbIX 3a001€6aHUTL

Yro nenarh MOCIe JOXKINKA?
— ITo nmyxwunam ckakaTs!

— Yro menartp nociie T0KauKa?
— Kopabmmku myckaTs!

— Yro menarth nociie ToKauKa?
— Ha panyre kauatbcsi!

— Yro genate nocne Joxauka?

— Jla mpocTo ymbeioaThes!

DHep2UYHO MACCUPYIOm «OOPOACKY» NO CRUPATU OM YPOBHS COCKO8 800.b nepeone-
CPeOUHHO020 Mepuouana 00 ApemMHou AMKY. DBorvwumu nanvyamu pyK MsaeKo
noznascuearom wiero ceepxy 6Huz — 3 pasa.

CunvHo pazosunys ykazamenvhvle U cpeoHue naivbysl, K1adym ux nepeo u 3a Yulamu u
C CUNOU PACMUPAIom KOXiCy.

Corcas pyku 6 Kynaku, 86036blUEHUAMU OOTLUIUX NATbYEE PACIUPAIOM KPbLIbsL HOCAd —
3 pasa.

Knaoym mpu nanvya na cepedumny n6a u maccupyrom, Macko Ha0asiueas.

Cnezka racascy nanvyamu, npogoosam no 10y 3 pasa.

DHepauyHo pacmuparom 1a00HU.

IIpomszusarom nadonu enepeo u yivio6aomcs.

Maccasic nanvuee « Ymvieanue)

3Haem, 3HaeM — Ja-/1a-7a,

I'ie To1 npsiyenibes, Boaa!

Brixoau, Boguiia,

Mp1 npUIUIA YMBITHCS !

Jleiicst Ha nmagomKy

ITo-HEeM-HOX-KY.

Her, He moneMHO)Ky — [locmeneii!
byner ympiBaTbcs Becenen!

Iloouepeono maccupyrom Kasxicowlii naney.

DHepeuyHo pacmuparom 1a00HU U KUCTU DYK.
Maccaxc 2na3 «Pazoesaem nyk»

CHsSTM TOHEHBKHH CIOPTYK,
CHsiM ppIKYIO pyOaliky,
CHsu KenTyio pyOauiky,
A cTsHYyB enle pyOaniky,
Bce 3amtakanu BOKpyT.



Bot xak MbI Buepa Ha KyXHe

PazneBanu cnankuit nyk.

TIomuparom cpedHue naivysl pyk opye o opyea, umoowl ux pazozpems.

Hennomno npuxpweieaiom enaza u Maeko npogoosim naibyamu om 6HYMpeHHe20 Kpas
2nas K 6HeuHeM).

Pacghoxycupyrom 3penue u cosepuiarom Kpy208ble 08UNCEHUS 3pAUKAMU 2ld3 CHAYANA
8 0OHY CIMOPOHY, NOMOM 8 OPYeYIO.

Maccasc nanvuee «Mebevy»

Pa3, nBa, Tpu, uersipe,

MHoro mebenu B KBapTHpe.

B mkad moBecum MblI pyOariky,

A B Oy(er mocTtaBuM yaIiky.

UTOOBI HOKKHU OTIOXHYJIH,

[Tocuaum 4yTh-uyTh Ha CTYJIE.

A Korja Mbl Kperko CHaju,

Ha xpoBatu mbI nexanu.

A TIOTOM MBI C KOTOM

[Tocunenu 3a cronom,

Yaii ¢ BApeHbEM IPYIKHO TTHJIH.

MHoro mebenu B KBapTHpe.

Ilpuxacatomcs Kk O6onbwiomy naivyy KOHYUKAMU NATbYE8: CHAYANA YKA3AMEeNbHO20,
3amem cpedHezo, Oe3bIMAHHO20 U MUSUHYA.

Corcumarom u pasxcumarom Kyaauxu.

Iloouepeono maccupyrom nanvyvl, HAYUHASAC OONLWIOZO, CHAYANA HA OOHOU pYKe,
nomom Ha Opyeolul.

Maccasxc nanvues «I puovr

Tomn-Tom ngTh M1aros,

B tyecouke nsth rpu0oB.

MyxoMop KpacHbId —

['pu6 omacHsIi.

A BTOpOH JIMCUYKA —

Peoxas kocuuka.

Tpetwnii rpu® — BOJHYIIIKA,

PozoBoe ymiko.

A 4eTBepThIi IpUO-CMOPYOK,

boponatslii cTapUyoK.

[Iaterit rpud — Oemblid,

Ems ero cmerno.

Hoym na mecme.

Ilepennemaiom nanvyvl KOPIUHOUKOU, NOKAZLIBAIOM NAMb NAILYES.
Iloouepeono maccupyrom xadxicovlii naney, HauuHas ¢ 60IbLUIOSO.

Maccasc (unu camomaccaric) nodyuieuek nanvues (Ha Kaxcoyro CMUxXomeopHyio
CMPOKY — pa3MUHaHue nodyuieuek 00H020 naaivbyua).



Br1e3nu Ha KOUKke MU3MHEL

Menkue rpuOodKy: Oe3pIMSIHHBIN
['py3au v rOpbKYIIKH, CPETHUN
PbDKMKH, BOJIHYIIKA. YKa3aTENbHbBIN
Jlaxxe MaJIeHbKHM IICHEK OOJIBIION

VY IuBIIeHbS] CKPBITH HE MOT. OOJIBIION
Bripocnu onsita, yka3zaTelbHbIN
Ckosb3KHE MacysATa, CpeaHUN
Biiequpie moranku Oe3bIMSIHHBIN
BceTanu Ha noJisiHKe. MU3UHELL

Maccaxce (unu camomaccarxc) ¢hananz nanvyee (Ha Kax3covlil yOapHwlili 102 —
Pasmunanue Qananzu 00HO20 NANLYUA; HANPAGIEHUE MACCANCHBIX OBUNCEHUIL — Om
HOZMegoll (hananzu K 0CHO6AHUIO NANbUA).

BrIpoc y Hac 4eCHOYOK, yKa3aTeabHbIN

[Teper, Tomat, kabadok, cpeHUN

TrIkBa, KaITycTa, KapTOIITKA, O€3BIMSIHHBII

JIyk ¥ HEMHOKKO rOpOILIKa. MU3HHEL

OBomu Mbl cOOUpaT MU3UHEIT

Nmu npy3seit yromanu 6e3pIMIHHbIN

KBacunu, enu, conunm, cpegHui

C maym JOMOM YBO3WIIH. YKa3aTEJIbHbBIN

[Ipoiaii ke Ha roj1, OOIBIION Majel] JIEBOH PyKH

Ham npyr — oropona! 60:b110# nanel npaBoi pyku

Maccaosic naooneit wgemkoil 011 6010c¢ (Ha yoapHbsle c102u).
He ucknwuaemcsa u camomaccas;c.

['magnna mama-exxnxa exar:

«YTO 32 MIPUTOKUE JIETKH JISKAT!»

Konrouku

Jlaem pebenxy Konrouull My unu Kpyeayio wemxy ois eoaoc. Pebenox kamaem msay unu
Wemxy mexHcoy a0OHAMU, NPUSOBAPUBAL.

VY COCHBI, y TUXTHI, ETKU

OueHb KOJIKHE UTOJIKH.

Ho emie cunbHEH, 4eM €IbHUK,

Bac ykonetr MOXkKeBeJIbHUK !

Opex

Pebenok kamaem epeyxuii opex medxncoy 1adouamu (no Kpyey), npucosapusast.
51 kararo mou opex,

UtoObI cTan Kpyriee Beex.

Jlyna



Jlea epeykux opexa unu MAneHbKUX Kay4yKOBbIX MAYUKA PeOEHOK 0epicum & 0OHOU
PYKe U epawaem ux 0OHUM 80Kpy2 0py2o20 (N0 muny KUmatcKux wapos).

Bokpyr 3emnu JlyHa neraer,

A BOT 3a4eM — caMa He 3HaeT.

Komenok — znynoiu

benvesoui npuwenxoii noouepeono «xycaemy Hoemeswvie ganraneu (om ykazameibHo2o
nanbya K MUsUHYy u obpamuo, Ha yoapHvle cro2u cmuxu). I[locne 1-20 osycmuuivs —
cMeHa pyK:

KycaeTcsi CuiIbHO KOTEHOK-TIYTIBILI,

OH qymaert: 3To HE MaJiell, a MbIIIb (CMEHA PYK).

Ho s ke urparo ¢ To6010, MaJIbIIIL,

A Oygaenib Kycatbest — ckaxy Tede «Kpim!»

Konvuo

Pebenox cocumaem 6 pyke scnamnoep Kucmegou (MAYUK PE3UHOBBLU, 2PYuLy Om
nynveepuzamopa uau 1000t Opy20i npeomem, KOmOopblil CONPOMUBIAEMC NpU
cocamuu). Coucumanue — Ha YOapHble CNLO2U.

CaThb KOJIBIO MOMOKET HAM

Cuna c BoJsieli monoJsiam.

CraHyT najnpyvKa CUJIbHEE,

A rosioByIIKa — YMHEE.

Tecmo

Hacvinaem 6 kacmpronio 1-1,5 kunoepamma copoxa unu ¢aconu. Pebenox 3anyckaem
myoa pyku u Oeiaem O8UdCeHUe, umMumupyiowue pabomy pyK npu 3aMeuusaHuu
mecmu, npuco8apusasi.

MBI TECTO MECUIIH, MBI TECTO MECHIIN:

Hac TmarensHO Bce MPOMECUTD MOMPOCHUIIH,

Ho CKOJIBKO HM MECUM U CKOJIBKO HH MHEM,

KOMOYKH OIISITh M ONSATH JOCTAEM.

3oonapk

s evinonrnenuss OaHHO20 YNPANCHEHUS MOMCHO 63Mb peuemky OJil PAKOBUHbL
(00bIUHO OHa Klemuamas no CMpOeHUuo) Uiu pacuepmums 8 Kiemxy 2 x 2 cm aucm
oymazu.

Pebenox xooum ykazamenvhviM u CpeOHUM NATLYAMU, KAK HONMCKAMU, NO IMUM
KIemKam, Ha Kaxcovlll yoapHwlil cloe cmuxa oeras no waey. OH Mmodxcem
n0B8OPAYUBAMb 8 II0OOM HANPABIEHUU, «XOOUMb» 0OHOU, OpY2olUl, 0OeuUMU PYKaAMU.

B 300mnapke Mb1 Opoauiy,

K xaxmon kineTke noaxoauinu

N cmoTpenu Bcex nmonpsm —

Mengexar, Bosuat, 000psIT.

Knroe



Cobupaem cnuuku (cuemuvle NANOUKU) OOHUMU U MeEMU Jce NATbYAMU DYK. O8YMsL
VKazameabHbiMu, 08yMsi CPeOHUMU — 00 MusuHyes (nooyweuxamu). Ha raswcoyro
CMUXOMBOPHYIO CIPOUKY — NO OOHOMY OBUICEHUIO (83IMUIO CNUYKU):

KinroBoB umnHHEe

He BuapiBan s,

Uewm KITIOBBI y ancTa

N xypasis.

Imuuwi

Hacvinaem 6 «xpyowcky cyxou ecopox. Pebenox Ha Kadxicowlii YOapHulil C102
nepexaovieaem 20pOULUHbL N0 OOHOU 8 OPY2YI0 KDVHCKY:

CHerupb, 1 COpOKa, U KIJIECT, 1 CHHUIIBI —

3UMYIOT Y HAC 3TH YyIHBIC IITHIIL.

W 9106 OHM KWK MO-TIPEKHEMY C HAMH,

Mps1 OyieM KOPMUTB WX, KOHEYHO K€, CaMH.

To oce camoe pebenok Mmodcem npooeiams Opyeou pyKou, O08YMs pyKaAMU
00HOBDEMEHHO, O08YMS PYKAMU NONEPEMEHHO, OONbWUM U CPeOHUM Nalbyami,
OONBLUUM U OE3LIMAHHBIM, OOILUUM NATBYEM U MUSUHYEM.

Kypouka

Hacvinaem 2opox 6 xpviuky om 6anxku (unu Ha 6aro0ye). Pebenok Oonvuium u
VKA3amenbHbIM NATbYamMu 6epem 2opouuny u yoepicusaen ee 0CmaibHblMu Naibyamu
(kax npu coope 51200), nomom bepem ewe 0OHY U MAK HAOUPpAem Yeay 2opCmb.
Moowcno smo odenams 00HOU unu 08ymsa pykamu. Kasxcoas eopowuna depemcs Ha
yOapuwiil cloe.

3epHBIIIKHU BCE, UTO X034iKa 1aBaja,

Kypouka KIr0BOM M0 MITyYKe CKIIEBAIA.

3umnue 3a6aevl

Jlee npobku om naacmuxkosvix OYMuLIOK KidoeMm Ha cmoje pe3v0ol 66epx. Imo —
«IbIHCUY». YKazamenvHblll U CPeOHUL Nabybl 6CMAIOM 8 HUX «KAK Hocuy. [leucaemcs
HA «TBIHCAXY, 0eNdsl NO Ulazy Ha KaxCOoblll YOApHblll ClL02:

Mgl eieM Ha JIBIKaX, Mbl MUUMCSI C TOPBI,

Mp1 mro6uM 3a6aBBI XOJIOTHOM TTOPHI!

Qacmu mena

30ecb mpebyemcsi mMoavbKo uemkoe YKazamue peOeHKOM HA YNOMUHAEMYIO 8
CMUXOMBOPEeHUU Yacmsb mejla (c80e20 U KYKibl).
EcTh Ha manpIiax HaImmMXx HOTTH,

Ha pyxkax - 3arscThbs, JOKTH.

Tewms, mes, mwieuu, rpyab

N xuBOTHK HE 320y Ib.

benpa, nsatku, nBoe crom,

['oneHp u roneHocTOM.

EcTh KOJIEHM U CIIMHA,

Ho ona Bcero ogHa.

EcTp y Hac Ha rosoBe



Yxa g1Ba 1 MOUYKH JBE.
bpoBu, CKyJIbI 1 BUCKH,

U rmasa, 4To Tak OJIM3KH.
[Ilexu, HOC M ABE HO3OPH,
['y6s1, 3yOB1 — mocMoTpH!
[TonGopoaok mo ryOoi.
BoT uyTo 3HaeM MbI ¢ TOOOI!

«3eopa»

«Xooum» nanvyamu (YKazameibHbIM U CPeOHUM) NO «3e0pe» 00POAHCHO2O Nepexooa Ha
yoapHvie Cl02u:

Hac ¢ To6oii mepeBenet

[TemexoaHbIN IEPEXOI.

Pebenox evinonnsem smo ynpadsicHeHue cHawaia OOHOU PYKOU, NOMOM O8YMS —
00HOBPEMEHHO.

Ilpamku

Kycouex nonusmunena pazmepom npumepno 1,5-2 demckue 1a0onu pebenok cooupaem
(KomKaem) nanvyamu 6 1a00Hb, HauuHas ¢ yena. Kycouku nonusmunena mopuams u3
Kyaauka He 0oicHbl. CHauana pebeHoK Modicem nomoz2ams cede Opy2ou pyKou, HO
NOMOM OH 8bINOJIHAEH MO YUPANXCHEHUE MOTbKO OOHOU PYKOII.

Ha3zo06u mecauwt

bepem eepesxy (monwuna — c musuney pedenxa) u 3asazvieaem Ha Heui 12 y3108.
Pebenok, nepebupas ysnet nanvyamu, Ha Kaxcowli y3el HA3zvleaem mecay 200a (no
nopsoky). Mooicno coenamos nododHsle npucnocobieHus us OyCcut, ny2o8uy u m.o
Ilpuwenku

Hamsanume eepesky na yposne nieu pebenxa u Oaiime emy HeCKOAbKO 0elbegblx
npuwenok. Ha xadxxcowiii yoapuwlti cnoe cmuxa oenaemcst 00HO COOMBemcmayioujee
ogudicenue:

[Tpuieruito NpuIernKy JOBKO

51 Ha MaMUHY BEpEBKY.

Pabomaem

Pyku, kax epabenvku (bonvwioti naney npudxcam K 1AAOOHU, A OCMANbHblE CllecKd
paseedenvl U NOJLYCOSHYMbL), CKPeOYm No wlepuiagoll No8epXHOCMU NOOJYyUledKamu
nanvyes (Ha yoapHvle ciocu):

['pabnssmMu crpedaeM MbI MyCOp € 3eMJTH,

YTOoOBI K CBETY POCTOUKU IPOOUTHCS CMOTJIH.

Hyenn

bepem nenvmennuyy unu pucyem comwvl Ha oymace. llenbmennuyy nepesopavusaem
NOBEPXHOCMbIO, NOX0JiCell HA COmbl, 88epX, U NAlbybl pebeHKa (VKa3zamenvHbli U
CPEeOHULL) «X005IMY» - «1emaromy no cCoOmam Ha YOapHvie Cl02U:

[TanbIrel, KaK MYEITbI, JISTAIOT IO COTaM

W B KaX1y10 BXOJAT C MTPOBEPKOIO: UTO TaM?

XBaTHT JIU MEJa BCE HaM JI0 BECHBI,

YToObI HE CHUJIUCH TOJIOAHBIE CHBI?



Jicynenu

Bepesky c y3namu nodsewusaem 6 sepmuxanvhom nonodxcenuu. Tenepb 3mo — Iuaua.
Pebenox nanvyamu obeux pyx noomseueaemcs 3a y3ivl, @ 1A00OHU CHCUMAIOM UX (KAK
npU 1a3aHbe No Kauamy).

Tawm, rae ¢ 1epeBbEB CBUCAKOT JINAHBI,

Pa3Hbie B KYHIJISIX )KUBYT 00€3bSIHBI:

Jlazaror TaM mMMMaH3e, aBUaHbI,

EcTb 1 ropusiibl, OpaHryTaHbl.

Mempo

bepem cxemy mempo (ne ouenv menxyio) u «xooum» naLYUKAMU OOHOU PYKU O 8CEM
CMAHYUAM OOHOU TUHUU, NATLYUKAMU OPY2OU PYKU — NO 8CeM CIAHYUAM OPY20Ul IUHUU.
3ao00Ho u ¢ nHazeanuamu cmanyuil nosHakomumcs. Lllazaem na yoapuuie cnocu:

Te xe penbesl, moe3a,

Tonbko cKkyuHas e€3/1a.

CMoTpuM MBI ¢ TOOOH B OKHO —

JIHEM ¥ HOYBIO TaM TEMHO,

Benp Han Hamu — ocTpoBa,

Cotau ynun u Hesa.

Ho 3aTo B MeTpo nerko

Exatp oueHb panexo.

YIIPA’KHEHUA JIVIAA PACC/IABJIEHHU A MBIIIITI]
A3bBIKA

SBBIYOK MOTJIaIUM JIACKOBO TyOaMH,

A 3aTeMm noctykaeMm OepeskHO Iry0aMu,
o

g it
£ i 7

SABBIYOK MOTJIaIUM JIACKOBO 3y0amu,

HesxHo nokycaeM (I1oxJioraemM) Mbl €ro 3y0aMu,

OIL

U omATh MOTJIaAuM JIaCKOBO 3y0aMHu,

A moTOM moXJIoTIaeM OeperkHO TyDaMu
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Coenail maccadxc 23vluKy ewe pas. Yyscmaeyeurb, KaKk NOHPAsUACS
23bluKYy maxoil maccaxc? Kaxoil oH cmaa cnokotiHblil, paccaab-
JNIeHHblIL, 2008 Mmebs cAYUWamsvca U 0eAambeceé mak, Kaxk mul emy
8eNUD.

CAMOMACCA?K 1IY/IBKAM U

Karanue mynpku Mexay OONBIIMM M APYTHMMH MajbliaMu. Ha Kaxmyro cTpouky —
OJIVH IAJIbYMK, & CMEHA PYK — I10CIIC YETBEPOCTUILIMSA.

Kpyrnyto poxwuity, a e kocyro (1) 1-it — 2-i
Kaxnomy mansuuky s Hapucyto. 1-it — 3-if
[Tampunku, KaK 030pHBIC MATLYNIIKH, — 1-11 — 4-1
[enbix yeTbipe BecEnbIx OpaTuiiku. 1-it — 5-if

CMmena pyk

[TsaThIii OpaTuIiKa — Ha TOJIOBY HUXeE, 1-i1 — 2-i
ToNbKO YMUIIIKOM M OH HE OOMXeH. 1-if — 3-i
Jlaxxe Takoe mopoto ObiBaeT: 1-it — 4-i
Manenbkuii BceM uyeTBepbIM nomoraer! 1-it — 5-if




